
Das Essen

Obst Gemüse Fleisch Milchprodukte Brote

Apfel Kartoffel Rindfleisch Milch Brot
Orange Zwiebel Schweinefleisch Butter Brötchen
Banane Mohrrübe Kalbfleisch Quark (Semmel)
Pfirsich (Karotten) Hühnchen Jogurt Brezel
Aprikose Kohl Fisch Sahne Kuchen
Traube Salat Eier (Schlagsahne) Torte
(Rosinen) Knoblauch Hammelfleisch Eis Hörnchen
Birne Bohne Wildbraten Margarine? Cornflakes
Pampelmuss Tomate (Hirschbraten) Käse Müsli
Zitrone Sellerie Puten
Limon Broccoli Wurst Reis
Ananas Erbse Schinken Mehl
Kirsche Spargel Speck Korn
Erdbeere Olive
Beere Spinat
Pflaume Gurke

Kürbis
Radieschen
Rosenkohl
Blumenkohl
Artischoke
Mais

Nüsse


